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В нашей школе стало традици-

ей ежегодно проводить слет от-

личников и хорошистов. Как и в 

прошлый год, вечер начался с 

песни "Наша школьная страна", 

гимна нашей школы. Слова бла-

годарности от директора школы 

Любови Сергеевны Чемакиной 

прозвучали в адрес тех, кто стре-

мится к знаниям, кто осознает 

важность получения качествен-

ного образования, кто понимает, 

что Россия умом процветать бу-

дет. Отличники и хорошисты, мы 

гордимся вами, вашим трудом,  

учебой, призовыми местами в 

олимпиадах, конференциях, твор-

ческих конкурсах и надеемся, что 

вы будете преумножать свои зна-

ния и достигнете больших высот. 

В школе 3 отличницы - это Куз-

нецова Александра, ученица 3 

класса; Елисеева Кристина, уче-

ница 8 класса; Чемакина Ксения, 

ученица 9 класса. Эти девочки 

были приглашены в центр зала 

для награждения, но к сожале-

нию случилось чрезвычайное 

происшествие. Все награды про-

пали, тот кто похитил их, оста-

вил письмо, в котором пишет, 

чтобы найти награды, надо про-

читать основную формулу и, вы-

полнить задания. Пришлось от-

личницам возвращаться с пусты-

ми руками на свои места.  

Ведущие разделили отлични-

ков и хорошистов на 3 команды. 

Команды отправились на поиски 

наград. И не важно, кто станет 

победителем в этой игре, победи-

тель обязательно будет, главное – 

чтобы все мы почувствовали ат-

мосферу поисков клада, атмосфе-

ру доброжелательности, взаимно-

го уважения и понимания. Ребята 

решали сказочные примеры, бы-

ли и ошибки, но они упорно ис-

правляли их и продвигались 

дальше к заслуженным наградам. 

И вот, наконец, клад найден! Ура!  

Ещё раз пригласили отличниц 

для награждения. И хорошистов 

не забыли, их у нас в школе 30. 

Мы уверены, что количество их 

из года в год будет расти.  

Достижения отличников и хо-

рошистов  результат работы на-

ших педагогов. Кристина Елисее-

ва и Кокорин Егор поблагодари-

ли учителей за этот нелегкий 

труд стихами. Также подарком 

для педагогов был зажигатель-

ный перепляс в исполнении дево-

чек 6, 8 классов. А потом всех 

пригласили на чашечку чая. 

Вот и завершился очередной  

школьный слёт лучших учащих-

ся. Зажглись новые звёзды, ярко 

заявив о себе. Трудовые будни 

продолжаются. В них будет всё: 

и радость, и грусть, и взлеты, и 

разочарования, и встречи, и рас-

ставания.  

Нам остаётся пожелать всем 

добра, счастья, радости, здоро-

вья, благополучия, творчества! 

 

Кокорина В.В., педагог  

дополнительного образования 

Слёт отличников  

и хорошистов 
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День прыгуна - 2017 
 

Позабыть о Вас 

 нельзя нам… 
(по страницам истории Кушкопальской 

школы, продолжение, начало в газете 
№ 32) 

 

Телефон доверия 
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15 мая- Международный  

день семьи 
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С Днём рождения! 
 

Тебе, подросток! 
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Слет отличников и хорошистов 
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«День прыгуна-2017» 
2 мая в спортивном зале школы 

прошли традиционные соревнования 

«День прыгуна». В соревнованиях 

приняли участие 39 человек из всех 

классов школы. Участники состяза-

лись в 4 видах программы: в прыжках 

со скакалкой, в длину с места, в трой-

ном прыжке с места и в прыжках в 

высоту. В соревнованиях был показан 

ряд хороших результатов. Так, ученик 

11 класса Томилов Михаил прыгнул в 

высоту на 165 см., выполнив норма-

тив III спортивного разряда. Кокорин 

Артем, ученик 9  класса взял высоту 

150 см., а ученик 3 класса Галашев 

Юрий - 110 см. Лучше всех со скакал-

кой прыгнул Стахеев Иван, ученик 11 

класса - 208 раз за 1 мин., этот резуль-

тат всего на 3 раза уступает рекорду 

школы. Галашев Юрий победил и в 

прыжках в длину с места с высоким 

для третьеклассника результатом - 

179 см. 

Победителями по сумме 4 видов в 

своих возрастных группах стали: Ко-

корина Алина и Галашев Юрий, уче-

ники 3 класса, Лобанова Ирина, уче-

ница 6 класса, Елисеева Кристина, 

ученица 8 класса и Томилов Михаил, 

ученик 11 класса. Все победители и 

призеры соревнований были награж-

дены грамотами. 

С протоколом соревнований «День 

прыгуна», а также результатами про-

ходивших в апреле «Президентских 

состязаний» можно ознакомиться на 

сайте школы. 
Победители соревнований  «День прыгуна» 

Кокорин П.Г.,  

руководитель ШСК «КАСКАД» 

1950-1951 учебный год  

Кушкопальская  

семилетняя школа  

Педагогический коллектив: 

Дорофеев Владимир Андрее-

вич - директор школы, предме-

ты: география, биология, рисо-

вание; Дорофеева Серафима 

Александровна - исто-рия, 

русский язык; Савинская Ма-

рия Прокопьевна - арифмети-

ка, физподготовка; Григорьева 

Анастасия Александровна - 

начальные классы; Кокорина 

Манефа Ивановна - начальные 

классы; Житова Римма Ар-

темьевна - начальные классы. 

По итогам первого полуго-

дия  материально-хозяйствен-

ная база школы слаба. После 

реорганизации начальной шко-

лы в семилетнюю положение 

не улучшилось. В этом году 

она пополнилась хозяйствен-

ным инвентарём в количестве: 

1 стул, 2 таза, 2 бочки; из 

учебного оборудования - толь-

ко картами по истории для 5 

класса, школьная библиотека 

пополнилась 61 экземпляром 

книг 47 наименований. 

Количество учащихся всего 

по школе составляло 131 чел., 

из них: успевает 106 чел., не 

успевает 25 чел. 

В школе отсутствует спор-

тивный зал и спортивная пло-

щадка. Занятия по физкульту-

ре во всех классах проводятся 

на улице. Школьных лыж нет 

ни одной пары, своих лыж у 

учащихся имеется 27 пар.  

Физически здоровыми при-

знаны фельдшером 109 уча-

щихся. От физкультуры осво-

бождено 22 чел. 

Из отчета о работе пионер-

ской дружины № 19 им. Ча-

паева Кушкопальской семи-

летней школы:  «Всего пионе-

ров - 56, отрядов - 3, пионер-

ских звеньев - 6. Принято в 

пионеры за год - 10 чел. Луч-

шие пионеры: Григорьев Ана-

толий (2 кл.), Кокорина Анто-

нина (3 кл.), Кокорин Михаил 

( 4 кл.), Черемная Таисья (5 

кл.), Постников Василий (5 

кл.). 

Школой и учащимися 5 клас-

са  выписано из Перкачево 25 

кустов смородины, 50 кустов 

малины и 100 штук земляники, 

посадка произведена. Школь-

ный участок занят под карто-

фель – 900 кв.м., репой и тур-

непсом - 1300 кв. м. 

К новому 1951 - 1952 учеб-

ному году из посёлка Сенной 

было переплавлено здание ко-

мендатуры. К концу полуго-

дия пущено в эксплуатацию 4 

класса, учительская, коридор 

и кухня. 
 

Список педагогического  

персонала школы 

 на начало  

1951-1952 учебного года:  

Никифоров Михаил Василь-

евич (на фото) - директор шко-

лы, Дурынина Мария Макси-

мовна, Дорофеева Серафима 

Александровна, Савинская Ма-

рия Прокопьевна, Дорофеев 

Владимир А., Патракеева Лю-

бовь Степановна, Никифорова 

Мария Христофоровна, Гри-

горьева Анастасия Александ-

ровна, Кокорина Манефа Ива-

новна. 

 В 1951 году - VI класс и в 

1952 году - VII класс. Было 

два класса: 7 «а» (в нем учи-

лось 23 человека) и 7 «б» (в 

нём училось19 человек). Эти 

ребята принимали активное 

участие в достройке школы, 

нынешнего основного здания. 

Они очень много работали: 

поднимали песок на школу, 

садили деревья, делали ограду 

и другое. Много помогал по 

строительству школы предсе-

датель колхоза «Авангард» 

Чемакин Андрей Алексеевич. 

Организатором всех дел по 

строительству был директор 

школы Никифоров Михаил 

Васильевич. 

Позабыть о Вас  нельзя нам…  
( по страницам истории Кушкопальской школы, продолжение, начало в газете № 32) 
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Получено учебного оборудования  на 2750 руб. 

Школьная библиотека пополнена на 182 экземпля-

ра книг. Первую учебную четверть занятия прово-

дились в две смены. Во вторую смену работали 

начальные классы. С ноября 1951 года начал 

функционировать интернат на 20 чел: 7 чел. из 6 

кл. и 13 чел. из 5 кл.: из Ёркино 15 чел., из Карен-

жихи 4 чел., из Магунихи 1 чел. Интернат для де-

вочек. 

Охват и движение учащихся  по школе  

за 1951-1952 учебный год 

Для учащихся школы  в середине учебного года 

организовывались вечера развлечений, игр и тан-

цев. В школе продолжают работать следующие 

кружки: драматический, количество детей - 17 

чел., подготовлено 9 пьесок и инсценировок; физ-

культурный, количество детей - 13 чел., руководи-

тель Патракеева Любовь Степановна; хоровой 

кружок, количество детей -15 чел., руководитель 

Савинская Мария Прокопьевна. 

На фото: 1952 год первые выпускники Кушко-

пальской семилетки. Худяков Владимир Анисимо-

вич, Стахеев Владимир Николаевич, Кокорин Ни-

колай Николаевич, Чемакин Сергей Павлович, Ни-

кифоров Виктор Александрович, Григорьева 

(Постникова) Галина Григорьевна, Чемакина 

(Никифорова) Лидия Александровна, Григорьева 

Валентина Васильевна, Кокорин Виктор Степано-

вич, Дрочнева Александра Ивановна, Кокорин 

Владимир Михайлович, Григорьева Анастасия 

Александровна (учительница). 

 

Успеваемость учащихся 

Список работников Кушкопальской  

семилетней школы в 1952-1953 учебном году 

Учителя: Григорьева Анастасия Александров-

на, Глебова Мария Ивановна, Дурынина Мария 

Максимовна, Дорофеев Владимир Андреевич, До-

рофеева Серафима Александровна, Кокорина Ма-

нефа Ивановна, Никифоров Михаил Васильевич, 

Никифорова Мария Христофоровна, Патракеева 

Любовь Степановна, Савинская Мария Прокопь-

евна, Сабельникова Римма Никандровна. 

Служащие: Заварзин Михаил Никитич (дело-

производитель). Уборщицы: Томилова Анна Ва-

сильевна, Сидорова Анна Александровна, Стахее-

ва Валентина Николаевна, Кокорина Мария Иг-

натьевна, Дрочнева Александра Михайловна.  

1954-1955 учебный год.  

Учителя: Никифоров М.В., Дурынина М.М., 

Дорофеева С.А., Дрочнев С.М., Сабельникова 

Р.Н., Толщихина А.А., Вехорева Э.Ф., Никифоро-

ва М.Х., Григорьева А.А., Кокорина М.И., Лапина 

Домна Сергеевна. 

1956-1957 учебный год.  

Учителя: Литвинова Александра Макаровна, Ду-

рынина Мария Максимовна, Григорьева  

(Ставрова) Алевтина Константиновна, Бурова Ни-

на Васильевна, Недашковская (Вехорева) Эльза 

Федоровна, Ряхин Александр Иванович, Пашкова 

Клавдия Степановна, Первушина (Минина) Ва-

лентина Петровна, Трофимов Александр Николае-

вич, Кокорина Манефа Ивановна. 

1957-1958 учебный год.  

Учителя: Литвинова Александра Макаровна, 

Дурынина Мария Максимовна, Рубцова Маргарита 

Ивановна, Чемакина (Гусева) Людмила Андреев-

на, Кокорина Манефа Ивановна, Ряхин Александр 

Иванович, Пашкова Клавдия Степановна, Перву-

шина Валентина Петровна, Хабарова Анастасия 

Н., Григорьева Алевтина Константиновна. 

Классы Количество 

учащихся 

Переведено 

в следующий 

класс 

Экзамен  

на  

осень 

Оставлено 

на 

 2-ой год 

1 8 6 - 2 

2 7 5 - 2 

3 18 15 1 2 

4 17 14 3 2 

5 а 26 20 4 2 

5 б 26 19 4 3 

6 а 26 21 1 4 

6 б 25 16 5 4 

Итого 153 116 18 19 

Классы 1 2 3 4 5 6 Всего  

по  

школе 

Учащихся на начало 

учебного года 

8 7 18 19 48 51 151 

Прибыло за год 2 1 - 1 4 1 9 

Выбыло за год 2 1 - 3 - 1 7 

Число учащихся 

на конец учебного года 

8 7 18 17 52 51 153 



 

4 

60-ые годы Кушкопальская 

(теперь уже восьмилетняя) школа 

становится одной из крупнейших 

в районе, количество учащихся 1-

8 классов доходило до 400, при-

ходилось заниматься в две сме-

ны. 

01 декабря 1961 года открыто 

новое здание под интернат до пя-

тидесяти человек. Воспитатель 

интерната Чемакина Людмила 

Андреевна, ночной сторож – Че-

макина Александра Дмитриевна, 

уборщица интерната Томилова 

Анастасия Кирилловна. 

По состоянию на 05 сентября 

1966 года в школе обучается 394 

человека (14 классов). В 1967-

1968 учебном году в школе обу-

чается 431 человек (15 классов). 

В 1970 годы возникла необхо-

димость открыть в Кушкопале 

среднюю школу. В 1975 году 

был открыт  9 класс, в 1976 году 

10 класс. В 1976 г. школа стала 

средней, хотя кабинетов по-

прежнему не хватало, уроки 

физкультуры проводились в ко-

ридоре.  

И только в 1977 году сбылась 

давняя мечта кушкопальцев: пу-

щена в эксплуатацию пристрой-

ка на 320 мест и спортзал. На 

строительство пристройки к 

зданию восьмилетней Кушко-

пальской школы Пинежского 

района Архангельской области 

согласно сводной сметы затра-

чено 46 тыс. 728 руб. 

В 1975 году на базе школы  

окончили 11 класс вечерней 

школы (экзамены сдавали в с. 

Карпогоры): Чемакин С.П., Мех-

рин А.Г., Кокорина Г.Н., Коко-

рин В.М., Мамонова Т.П., Ели-

сеев Г. Г., Добрынина И. Ф., 

Григорьева З. Г., Григорьев В.П.  

Учителя: Первушина В.В., Че-

макина Г.Д., Черткова (Далда-

нова) Т.А. 
 

1975-1976 учебный год.  

Учителя: Чемакина Г.Д., Гри-

горьева А.К., Жигалова А.Н., 

Чемакина Л.А., Щербаков А.Л., 

Варзумов Г. И., Кокорина В.С., 

Бурачкина Л.Н., Лукина Л.Е., 

Григорьев В.П., Черткова (Дал-

данова) Т.А., Варзумова (Пет-

рова) М.А., Варзумова Т.А., Че-

макина С.П., Чемакина А.Я., 

Патракеева В.А. 
 

1976-1977 учебный год.  

Прибывшие вновь учителя: 

Кривоногова Ольга Николаевна, 

Постникова (Есова) Татьяна Ми-

хайловна, Ошуков Владимир 

Андреевич, Григорьева Алевти-

на Степановна, Кокорин Петр  

Григорьевич. 

С 1974 года в интернате вос-

питателем работает Кормачева 

Анна Даниловна. Ночная няня 

Усынина Фелицата Савватеев-

на. 

Начало нового  

1977-1978 учебного года 

Учителя: Чемакина Г.Д., Коко-

рина Л.Д., Григорьева А.К., Че-

макина Л.А., Щербаков А.Л., 

Варзумов Г.И., Кокорин П.Г., 

Черткова (Далданова) Т.А,  Вар-

зумова  (Петрова) М.А., Варзу-

мова Т.А., Русанов В. И., Хлы-

новский А.В., Бурова Т.Е., Гри-

горьев В.П., Чемакина С.П., 

Елисеева А.Н., Кокорина В.С., 

Постникова Т.М., Бурачкина 

Л.Н., Попов А.Н., Чемакина А.Я. 
 

С чего начинается школа?  

Вы не ошибётесь, если скаже-

те, что любая школа начинается 

с директора! Именно директор 

подобен режиссеру, который 

создает спектакль, хотя сам не 

всегда появляется на сцене. Его 

роль всегда более творческая, 

чем административная. Его уве-

ренность в успехе заряжает оп-

тимизмом, заставляет поверить в 

свои силы!  

Директора  

Кушкопальской школы 

Павловская Мария П.  

Едемский  

Андрей Георгиевич 

 
1930 

Арсентьева  

Ирина Васильевна  
(зав. начальной школой) 

 
 

1938-1940 

Пашкова  

Клавдия Степановна 
(зав. начальной школой) 

 
 

1946-1950 

Дорофеев  

Владимир Андреевич  

 
1950-1951  

Никифоров  

Михаил Васильевич  

 
1951-1955  

Литвинова  

Александра  

Макаровна  

 
 

1955-1958  

Шаврина  

Анастасия  

Георгиевна  

 
 

1961 –1968  

Первушина  

Валентина Петровна  

 

1969-1980 

Брацлавский  

Владимир Наумович  

 
1981-1992  

Попов  

Александр  

Николаевич, 

 
 

1992-2010 

Мирончук  

Ангелина Геннадьевна 

 
2010-2016 
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Первушина  

Валентина Петровна 
Родилась 30 апреля 1935 года в 

д. Земцово. Училась в Покшеньг-

ской семилетней школе. Профес-

сию учителя получила в 1955 го-

ду в Архангельском педагогиче-

ском училище и была направлена 

на работу в Кушкопальскую 

восьмилетнюю школу. В течение 

10 лет работала учителем началь-

ных классов. Запомнился первый 

выпуск – 43 человека. В 1965 го-

ду заочно закончила Архангель-

ский педагогический институт 

им. М.В. Ломоносова, по специ-

альности учитель русского языка 

и литературы. По его окончании 

назначена директором Сылог-

ской восьмилетней  школы. Че-

рез три года вернулась в Кушко-

палу и возглавила нашу школу.  

Коллеги отзываются о ней как 

о требовательном, но справедли-

вом руководителе. Валентина 

Петровна успевала не только 

управлять учебно - воспитатель-

ным процессом, но и брать под 

контроль работу кочегаров, быть 

примером для подражания моло-

дым учителям. В 1965 году Ва-

лентина Петровна участвовала в 

Ликвидации неграмотности. За-

нимались 3 вечера в неделю, обу-

чала  двух человек чтению и 

письму. По окончании выдали 

документ об образовании (по 

Кушкопальскому сельскому со-

вету на 1950 год насчитывалось  

неграмотных - 18 чел., и малогра-

мотных - 48 чел.)  

За 11 лет работы директором в 

коллектив педагогов влились ее 

первые ученики: Кокорина Л.Д., 

Кокорин П.Г., Попов А.Н., Ре-

пищный В.В..  

За добросовестную работу в 

школе награждена грамотой Ми-

нистерства образования, несколь-

кими знаками отличника соцсо-

ревнования  и юбилейной меда-

лью к 100-летию Ленина. 

Стаж работы - 27 лет. 
 

 

Брацлавский  
Владимир Наумович  

 

Руководил школой с 1981 по 

1992 годы.  

Это образованный и воспитан-

ный человек, который всегда был 

тактичен и доброжелателен как с 

работниками школы, так и с уче-

никами. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Попов 
Александр Николаевич 

Родился 22 июня 1955 года в д. 

Кушкопала. По окончании род-

ной школы поступил в Монче-

горский техникум физической 

культуры, получил специаль-

ность - тренер преподаватель.  

В 1976 году начал педагогиче-

скую деятельность в детской 

юношеской школе тренером по 

лыжным гонкам. Затем служил в 

армии в танковых войсках. После 

армии работал в Русковерской 

восьмилетней школе учителем. С 

1979 года переведен в Кушко-

пальскую среднюю школу воен-

ным руководителем и учителем 

физической культуры. Заочно 

закончил  Вологодский государ-

ственный педагогический инсти-

тут в 1989 году.  

18 лет Александр Николаевич 

руководил родной школой (1992-

2010). Руководителем он стал в 

сложные годы перестройки, ре-

формы школьного образования, 

кризиса, когда подолгу не выпла-

чивали заработную плату. Но 

именно при нём школа обрела 

второе рождение, существенно 

укрепилась материально-техни-

ческая база: открыт лингафон-

ный кабинет, во многих классах 

установлены компьютеры, значи-

тельно пополнился библиотеч-

ный фонд, в кабинетах появилась 

новая мебель. К радости школь-

ников, был оборудован компью-

терный класс и стал возможен 

выход в Интернет. Стаж работы 

– 32 года. 

В 1998 году Кушкопальская 

средняя школа № 4 переименова-

на в МОУ «Общеобразователь-

ная Кушкопальская средняя шко-

ла № 4». 

С 2002 по 2011 годы школа 

включает в себя 5 структурных 

подразделений: 3 детских сада - 

«Солнышко» в д. Кушкопала, 

Ерконемский и Пачихинский; 2 

основные школы – п. Пачиха и д. 

Ёркино.  

С 2008 года структурное под-

разделение «Пачихинская основ-

ная школа» реорганизована в  

начальную школу – сад.  
С 2011 года МБОУ «Кушко-

пальская СОШ № 4” включает в 

себя 2 структурных подразделе-

ния: «Ерконемская начальная шко-

ла» и «Детский сад» д. Кушкопала. 



 

6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Мирончук  
Ангелина Геннадьевна  
С 2002 года работала за-

местителем директора по 

учебно-воспитательной ра-

боте МОУ «Кушкопальская 

общеобразовательная сред-

няя школа №4». С июля 

2010 года назначена руко-

водителем данного образо-

вательного учреждения. За 

годы работы в качестве ру-

ководителя проявила себя 

как ответственный, требова-

тельный, справедливый ру-

ководитель. Обладает хоро-

шими организаторскими 

способностями, высокой 

работоспособностью, ответ-

ственностью за порученное 

дело. 

С 1 сентября 2011 года 

школа начинает работать по 

новому образовательному 

стандарту в 1 классе. Этому 

предшествовала большая 

подготовительная работа: 

подготовка условий для 

реализации нового стандар-

та, разъяснительная работа 

с педагогическим коллекти-

вом, родителями перво-

классников.  

В 9 классе организована 

предпрофильная подготовка 

учащихся, включающая в 

себя элективные курсы и 

информационную работу по 

профориентации. В 10-11 

классах осуществляется 

универсальное профильное 

обучение. С 2011-2012 

учебного года введено обу-

чение по программам про-

фессионального обучения 

«Подготовка водителей ка-

тегории В, В-С», что позво-

лило сохранить контингент 

учащихся старшей ступени. 

За последние годы мате-

риальная база школы обно-

вилась. Ангелина Геннадь-

евна принимала в этом са-

мое активное участие, осоз-

навая потребность школы в 

необходимых материалах и 

оборудовании, занималась 

комплектацией заказов. В 

каждом классе имеется со-

временная компьютерная 

техника, мультимедийное 

оборудование, необходи-

мые демонстрационные и 

раздаточные материалы. 

Полностью укомплектова-

ны кабинеты химии, физи-

ки, литературы, обслужи-

вающего труда.  

В 2011 году приобретен 

специализированный авто-

мобиль для перевозки шко-

льников. 

С 2013 года МБОУ «Куш-

копальская СОШ № 4» 

включает в себя одно струк-

турное подразделение:  

«Детский сад» д. Кушкопа-

ла. 
 

 

Благодаря труду руково-

дителей школа стала до-

мом, в котором нам всем, 

учителям и ученикам, ин-

тересно, уютно и тепло. 
 

Школа —  

это мастерская,  

где формируется  

мысль  
подрастающего поколения,  

надо крепко  

держать ее в руках,  

если не хочешь  

выпустить  

из рук будущее.            
 

(Анри Барбюс ) 
 

Продолжение читайте  

в следующем номере 

 

«Телефон  

Доверия» 

 

с единым  

общероссийским  

номером  
 

8-800-2000-122 (круглосуточно) 

«Телефон доверия» работает: для де-

тей и подростков; для молодежи; для ро-

дителей. 

Принципы работы службы «Телефон 

доверия»: доступность; анонимность; 

доверительность; конфиденциальность. 
Значение логотипа «Телефона доверия»  

-раскрытая ладонь обозначает призыв о помо-

щи,  

- кнопки на ладони обозначают телефон,  

-расходящиеся красные линии - тревожный 

сигнал, который обязательно будет услышан, 

-пять пальцев одной ладони - символ единст-

ва, которое возникает между детьми, попавшими 

в трудную ситуацию, и теми людьми, которые 

готовы этим детям помочь.  

Красный цвет обозначает сигнал тревоги и 

привлекает внимание. 

Синий цвет - цвет уверенности и надежды.  

Вместе с белым фоном цветовая гамма повто-

ряет цвета государственной символики 

На Телефон Доверия  

можно обратиться:  

- если ТЫ попал в трудную ситуацию;  

- если у ТЕБЯ проблемы во взаимоотно-

шениях с родителями, учителями или 

одноклассниками;  

- если у ТЕБЯ есть секреты, о которых 

ты боишься рассказать взрослым:  

- если ТЕБЯ не понимают окружающие 

или ТЕБЕ не с кем поделиться своими 

переживаниями, рассказать о том, что 

тебя волнует, попросить совета;  

- если твой друг курит, употребляет ал-

коголь и ТЫ не знаешь как ему помочь; 
- если ТЫ не знаешь, как поступить… 

Психолог обязательно выслушает, поймет, 
поддержит и поможет решить проблему… 

Все о чем ты хочешь рассказать, сохраня-

ется в тайне. Тебя никто не спросит, кто ты 

и откуда, и твой возраст не имеет значе-

ния… 

ПОМНИТЕ! 

«ВЫХОД ЕСТЬ ВСЕГДА–  

ТЫ НЕ ОДИН!» 

В любой ситуации можно разобраться. 

Самое главное – не делайте поспешных 

выводов!  

Радуйтесь тому, что Вам подарили 

жизнь! 

Печатный дом МБОУ “Кушкопальская СШ  № 4” 
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Международный день семьи, от-

мечаемый ежегодно 15 мая, провоз-

глашён резолюцией Генеральной 

Ассамблеи ООН в 1993 году.  

В резолюции говорится, что 

празднование дня семьи предостав-

ляет возможность привлечь внима-

ние органов государственной вла-

сти, местного самоуправления, об-

щественности к проблемам семьи.  
 

Правила существования  
здоровой и счастливой семьи 

1. Все члены семьи равны и одина-

ково воспринимаются друг другом. 

2. Самыми существенными качест-

вами в семье считаются доверие, 

открытость и честность. 

3. Общение внутри семьи происхо-

дит на основе обоюдного согласия. 

4. Все члены семьи могут рассчиты-

вать на поддержку. 

5. На каждом члене семьи лежат оп-

ределенные обязательства и ответст-

венность за свою семью. 

6. Отдых, за редким исключением, 

должен быть семейным и принося-

щим радость всем членам семьи. 

7. Традиции семьи очень важны и 

соблюдаются каждым. 

8. Каждый в семье – личность, со 

своими особенностями, к которым 

все относятся с уважением. 

9. В обязательном порядке в семье 

уважают право на личное простран-

ство и обеспечивают неприкосно-

венность личной жизни каждого. 

10. Даже если чувства какого-то 

члена семьи не разделяются осталь-

ными ее членами, они принимаются 

и рассматриваются. 

Если человек успешен в семье, то 

ему легче быть успешным и в дру-

гих сферах жизни. Кроме того, се-

мья формирует высокий уровень 

ответственности граждан, прививает 

основные моральные и обществен-

ные ценности. 

 

Цените семью-это счастье большое, 
Когда тебя любят все, ценят и ждут. 

Храните семью - это чудо такое, 
В котором живут доброта и уют. 

 

Здесь все разделяют 
 и горесть, и радость, 

Успехи оценят, советы дадут. 
В семье уважают  

и старость, и младость, 
Тепло очага дружно все берегут. 

 

И в праздник весенний,  
семье посвященный, 

Желаем, чтоб чаще за общим столом 
Семья отмечала свои юбилеи, 

Чтоб каждый оставил дела на потом. 

«Папа, мама, я – спортив-
ная семья» - под таким девизом 

прошло в нашем детском саду 

мероприятие ко Дню семьи. В 

начале праздника Ярослав Широ-

кий, Ксюша Варзумова, Никита 

Стахеев и Вика Григорьева рас-

сказали стихи о семье. А что за 

семья без хорошего, тёплого до-

ма? И первая эстафета называ-

лась «Что нам стоит дом постро-

ить». В ней приняли участие две 

команды. Первая команда – се-

мья Широких: Альбина, Ярослав, 

Анастасия Дмитриевна и Алек-

сандр Николаевич. Вторая ко-

манда – семьи Худяковых: Оля и 

Анастасия Александровна и Ло-

бановых: Люба и Марина Ви-

тальевна. Командам нужно было  

построить дом из модулей. Обе 

команды справились с заданием, 

и почти одновременно закончили 

«строительство» дома. Для муж-

чин было приготовлено задание 

«Поймай рыбу», ведь мужчины – 

это заядлые рыбаки. И хотя на 

празднике было всего два мужчи-

ны – Широкий Александр Нико-

лаевич и Кузнецов Фёдор Алек-

сеевич (дедушка Немытова Серё-

жи), они оказались ловкими ры-

баками и быстро переловили всю 

рыбу (детей). Мамы приняли ак-

тивное участие в эстафете «Ко-

лобок». Им нужно было провести 

с помощью клюшки мяч между 

кеглями (зайцем, волком и мед-

ведем) и забросить его в корзину 

(в «пасть» к лисе). Дети на празд-

нике отгадывали семейные загад-

ки; вспоминали, чем занимаются 

дома папа и мама; танцевали 

вместе с родителями; принимали 

участие в эстафете. Всеобщую 

радость и восторг вызвал приход 

Микки Мауса. Он предложил ро-

дителям вспомнить пословицы о 

семье, пригласил всех на весёлую 

пляску и, конечно же, угостил 

детей вкусными конфетами. Со-

вместные праздники в детском 

саду – это радость, веселье, кото-

рое разделяют и взрослые, и де-

ти. Ведь не зря гласит пословица 

«Ребёнок растёт не от хлеба, а от 

радости». 

Патракеева О. А., воспитатель  

разновозрастной группы (1,5 – 4 года) «Рябинка» 
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Редакция ждет ваших отзывов и предложений 

Желаем радости всегда 

И настроения бодрого, 

Не знать печали никогда 

И в жизни всего доброго. 

Никогда не унывать, 

Не видеть огорчения 

И дни с улыбкой начинать, 

Как в этот День Рождения! 

Июль 
Фефилову Елену 

Чемакину Ксению 

Дрочневу Арину 

Лобанову Ирину 

Постникову Анну 

Новикова Максима 

Худякову Любовь Геннадьевну 

Кокорина Петра Григорьевича 
 

Август 
Дрочнева Никиту 

Лобанову Любовь 

Галашева Юрия 

Горшкову Ирину 

Григорьеву Ольгу 

Кокорину Алину 

Кокорину Любовь Михайловну 

Томилову Анну Владимировну 

Стахееву Анну Николаевну 

Постникову Татьяну Иванову 

31 МАЯ - ДЕНЬ  

ОТКАЗА ОТ КУРЕНИЯ 

Курение. Только факты! 
Никотин – наркотик. Он 

вызывает привыкание. Захо-

чешь бросить – привычка не 

отпустит. Так что лучше и 

не начинать! 

Курение незаметно под-

тачивает твое здоровье и 

уродует твою внешность. 

Сигарета отнимает у тебя не 

только красоту, но и умст-

венные способности. Каж-

дая выкуренная сигарета 

укорачивает жизнь на 5,5 

минут! Никотин вреден для 

будущего потомства. 

Сейчас курение несовре-

менно и немодно. Во всем 

мире миллионы людей бро-

сают курить. А молодые так 

просто и не начинают. Сей-

час в моде здоровье и спор-

тивные люди! 

Если воздержание от си-

гареты- незначительная жер

-тва, принеси ее ради дру-

гих; если же это большая 

жертва- принеси ее ради 

себя. 

Симптомы после выкури-

вания одной сигареты. 
Курильщики различают 

«крепкие» и «слабые» сига-

реты по тому, как содержа-

ние никотина в них соотно-

сится с их индивидуальной 

потребностью. В экспери-

менте, где его концентрация 

в сигаретах менялась, а ку-

рильщиков не ставили об 

этом в известность, эти лю-

ди вели себя по-разному. 

Если уровень никотина был 

слишком низок, они затяги-

вались более глубоко и жа-

ловались на отсутствие 

«вкуса» в сигаретах. Если 

же его уровень был высок, 

курильщики затягивались 

слабо, стараясь не делать 

глубоких вдохов. Большин-

ство участников экспери-

мента тонко чувствовали 

малейшие изменения кон-

центрации никотина в сига-

ретах. 

Особое свойство  

никотина… 
Особым свойством нико-

тина, из-за которого его от-

носят к наркотикам, являет-

ся его способность вызы-

вать у людей стойкую при-

верженность к нему, неспо-

собность отказаться от его 

постоянного потребления, 

т.е. состояние, которое при-

нято называть наркоманией. 

Наркомания это процесс, 

при котором нарушается 

нормальный обмен веществ 

в нервных клетках головно-

го мозга. 

Мозг человека, страдаю-

щего никотиновой зависи-

мостью, чутко откликается 

на такой наркотик, как ал-

коголь. Это повышает для 

курильщиков опасность по-

пасть и в алкогольную зави-

симость. 

Было установлено, что 

риск попасть в алкогольную 

зависимость среди куриль-

щиков увеличивается на 

50% по сравнению с неку-

рящими. В зоне особого 

риска оказались подростки. 

Это доказывают данные 

опроса группы молодых 

людей в возрасте от 15 до 

17 лет, которые за месяц, 

предшествующий опросу, 

употребили менее 8 порций 

спиртного. Несмотря на то, 

что респонденты употреби-

ли одинаковое количество 

алкоголя, 20% опрошенных 

курильщиков признались, 

что находились в состоянии 

опьянения. Среди некуря-

щих подростков это призна-

ли 5%. «Это свидетельству-

ет о том, что курильщики 

сильнее реагируют на алко-

голь», – объясняют ученые. 
 

 По материалам интернет-сайта:  

http://blog.sch55.minsk.edu.by/dlya-
uchenikov/eto-nado-znat/podrostku-o-

kurenii/ 
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